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[} Seguretat
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Ate n C | o i p re Ca u C | o W La seguretat és probablement un dels temes que més
preocupa la ciutadania: poder passejar amb tranquil-

Evita ser victima de fraus per Internet o litat pel carrer, no témer per les nostres pertinences

telefon i protegeix casa teva durant les
vacances

ni la nostra integritat quan som a casa, viatjar sense
haver-nos de preocupar dels que ens envolten... Pero,

malauradament, no és un tema que només depengui
de nosaltres. Per aix0, et donem alguns consells per
evitar ser victimes de robatoris i estafes.
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ACCESSOS AUTOMATICS

TOT EN PORTES i AUTOMATISMES
www.salvaescalerasiluro.com

Construccid, installacié i a-.-tnrnatluac-b de tota mena de portes
Automatitzem la seva porta amb el
mecanisme més adequat i funcional

VISITI LES NOSTRES EXPOSICIONS A:

Ronda Paisos Catalans 35, Matard - EI GRATUIT
Avda. Rafael Casanova 5 - Sabadell

Sabadell: Mataro:
935 668 213 937 551 011 657 870 472




m Sequretat

L'altra cara d'Internet:
atenciod a les teves
dades!

Les noves tecnologies ens faciliten la vida
en molts aspectes del nostre dia a dia.
Pero, per altra banda, sén també una eina
que aprofiten els estafadors per acon-
seguir les nostres dades i/o diners. El
primer pas per evitar-ho és desconfiar

de totes les adreces i xarxes que no
coneguem, i estar molt alerta.

M Quan estem treballant a l'ordinador o fent servir el  gaire obtenir el control de les pagines per les quals hem
telefon mobil, segurament necessitem accés a Internet  navegat i accedir també a les operacions realitzades. Per
per poder navegar. En cas d’estar fora de casa, sino tant, quan hagiu d'entrar als comptes de correu o xarxes
teniu un accés prou segur com la xarxa de la feina, de  socials introduint contrasenyes, comprar amb la targe-
casa d'un amic o d'un hotel o restaurant conegut, és ta per Internet o realitzar operacions bancaries o altres
preferible que utilitzeu sempre les dades de la vostra  que impliquin donar dades personals, cal que aneu amb
companyia de telefon. El que heu d’evitar per complet compte de no fer-ho connectats a un wi-fi desconegut.
és, sobretot, connectar-vos a una xarxa oberta (sense Altrament, podem convertir-nos en una victima de frau.
contrasenya). En espais publics com cibercafes, sobretot cal que recor-
Aquest tipus de xarxes son de facil accés i no costa dem desconnectar totes les sessions obertes.
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Una contrasenya insegura augmenta
el risc que algu s'apropii facilment
de les nostres dades, accedeixi als
nostres comptes bancaris o ens robi
fotografies”

I

Mossos d'Esquadra

A casa, per evitar que els ciberdelinqiients puguin
accedir a la nostra xarxa, és recomanable canviar pe-
riodicament la contrasenya.

nam. 1874 / del 21 al 27 de juny de 2019

Les contrasenyes més utilitzades i menys
segures

Continuem prioritzant la comoditat per sobre de la
seguretat a la xarxa. Aixf ho revela una recerca duta a
terme pel Centre Nacional de Ciberseguretat de Regne
Unit (NCSC).

Segons l'estudi amb dades recopilades pel portal
Have I Been Pnwed les contrasenyes preferides pels in-
ternautes continuen sent "123456", "qwerty" i els noms
propis. El document analitza les contrasenyes que han
estat hackejades i especifica que 23,2 milions d'usuaris
que van ser victimes d'un atac I'altim any utilitzaven
una d'aquestes contrasenyes.

A aquestes contrasenyes en segueixen unes altres
també de molt vulnerables que no s'haurien d'utilitzar.
Els noms de l'equip de futbol al qual seguim o els nos-
tres grups de musica preferits. En aquest dltim apartat
convé recordar que grups com 50cent o Blink182 s6n
freqiients, ja que contenen lletres i nimeros.

Es per tots aquests motius que, segons els experts, la
millor contrasenya és introduir tres paraules aleatories
pero senzilles de recordar.

Al mateix temps, la recerca de I'NCSC destaca que
malgrat que no tenim contrasenyes segures, no confiem
en laxarxa. E1 42 per cent de la poblaci6 britanica pen-
sa que des d'ara fins a l'any 2021 sera victima d'un frau
per part d'un pirata informatic que implicara robatori
de diners a través dels comptes online. | Red. / AMIC

Seguretat i experiencia
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m Seguretat

Marxes de vacances?

Si tens pensat gaudir de I'estiu fora de
casa, hi ha diverses maneres de mantenir
el teu domicili segur i evitar possibles ro-
batoris. A continuacié fem un repas dels
consells més utils per viure les vacances

tranquil i sense preocupacions. L === "-.T.-'JI

W Quan arriben els mesos de calor, molts de nosaltres
optem per fer les maletes i gaudir d'una estada ala cos-
ta o ala muntanya. Abans, pero, hem d'assegurar-nos
que cap lladre podra aprofitar la nostra absencia per
entrar a casa i robar. Es per aixo que els Mossos d'Es-
quadra recomanen als ciutadans un seguit de mesu-
res preventives per evitar fets delictius als habitatges.

S

Protegir casa teva quan marxes de vacances és facil si
saps com fer-ho. La policia catalana divulga cada any i
de forma recurrent alguns consells de seguretat que co-
mencen amb un de ben senzill i que no tothom practica:
tancar la porta amb clauicomprovar que tots els accessos
d'entrada a l'habitatge (patis, galeries o finestres) tenen
topalls que impedeixen que es puguin obrir des de fora.

Per als que no tenen alarma, una altra manera de des-
pistar els lladres és instal-lar temporitzadors automatics

i evitar manipular qualsevol objecte que quedi encara
al'habitatge.

Una altra mesura preventiva és no comentar amb qual-
sevol que marxem de vacances i vigilar amb les imatges
que pengem a les xarxes socials i que poden alertar els
lladres que aquells dies no som a casa. Tampoc no és
recomanable deixar missatges a la bustia de veu infor-
mant d'aquest fet; és molt millor desviar les trucades al
mobil si n'estem esperant alguna d'urgent. ©®

que encenguin llums o equips de musica. D'altra banda,
i per si de cas, és recomanable guardar bé els objectes
de valor i elaborar una llista amb el nimero de serie
d'equips electronics, les inscripcions de les joies i fer
fotos de tot. En aquest sentit, si malauradament els lla-
dres han aconseguit entrar a casa, s'’ha de trucar al 112

Seguretat al lloc de destinacid

Abans d'iniciar un viatge també cal recopilar tota la informacid
rellevant del lloc de destinacio: adreces i nUmeros de teléfon d'ins-
titucions i de serveis basics, fonamentalment. Durant I'estada, és
important aplicar mesures de prevencio a l'allotjament triat: tan-
car portes i finestres quan se surti a visitar la ciutat, fer servir les
caixes fortes per guardar els objectes de valor i la documentacio,
i vigilar I'equipatge i els objectes personals a les zones comunes.

E Una bona mesura preventiva és no
comentar amb qualsevol que marxem
de vacances ni pujar fotos a les xarxes
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Durant les rutes turistiques, és igualment recomanable portar només
la documentacid imprescindible i evitar fer ostentacio de diners
o de béns valuosos com joies, cameres o dispositius mobils. En
aquesta linia, cal desconfiar d'aquelles persones que se us acostin
excessivament o us ofereixin ajuda sense requerir-la.

C/ Esteve Albert 77 bajo - 08304 Mataré
Tel: 93 128 35 83 Mov: 692 842 963

VENDA i MANTENIMENT

D'EXTINTORS

A la tornada cap a casa, si viatgeu en vehicle, tanqueu sempre
els fiadors de seguretat. Si mentre conduiu us avisen d'una roda
punxada o us criden l'atencid, no us atureu a la primera, ja que
podria tractar-se d'un engany.
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DE PERSONAL PER A
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AUXILIARS DE SERVEl
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O Més trucs per despistar els lladres

Tot i que no cal pregonar el nostre viatge als qua-
tre vents, s que hem d'avisar una o dues persones
de confianga que marxem. Sivolem que algu vigili
l'estat de I'habitatge de tant en tant oblidem-nos
d'amagar la clau a sota de la catifa o en un test. El
que hem de fer és entregar una copia de la clau a
un familiar o amic perque pugui fer-hi revisions
periodiques i, de passada, agafila corresponden-
cia. I és que una bustia plena de cartes i propa-
ganda postal pot fer pensar els lladres que fa dies
que no som a casa.

Al'hora de desconcertar els delinqiients, un al-
tre truc és deixar roba estesa. No és el consell més
idoni a seguir en el cas de vacances llargues, pero
ajuda a reforcar la idea que fem vida al domicili.

Alarmes i assegurances de la llar

La millor manera de protegir-se davant de qualsevol
robatori és contractar una asseguranca de la llar
amb una bona cobertura (no totes les assegurances
es fan carrec d'aquesta mena d'actes delictius).

D'altra banda, instal-lar una alarmai/o cameres
de seguretat no és una idea desgavellada. Cada
vegada més persones opten per fer ds de les no-
ves tecnologies per estar al corrent, en qualsevol
moment i des de qualsevol lloc del mén, del que
passa a casa seva.

Per acabar, a la llista de consells de seguretat
per protegir el teu immoble no en pot faltar un que
moltes vegades passem per alt: tallar I'aigua i el gas.
Gracies a aquestes accions, podrem evitar casos
hipotetics d'incendis, inundacions o explosions.

iy

O graupera

Més de 45 anys al teu servei

L'aigua freda només
per beure, gracies

Contractes Graupera i
oblida't de la CALDERA! .

SERVEI TECNIC OFICIAL:

(' Hermann

L 9374129 99 www.egraupera.com

Saunier Duval
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v/ Seguretat per a la seva llar i indistria

¢0

BALLESTES Sistema UNI_ONE VIDRES SEGURETAT
Segura, funcional, estética, Finestra de fusta amb revestiment Resisteix atacs i evita danys
integrable exterior d'alumini, combina natura, personals en cas de trencament.
En ferro o alumini blindat, sense estética i tecnologia donant En aparadors, finestres, baranes,
manteniment. seguretat a la seva llar. expositors, mampares de bany,
Unica amb certificat antivandalisme: portes, buits d'ascensors,
ENV-1627. divisions d'oficines...

REIXES PLEGABLES VENECIANES

En alumini. Idénies per a dtics, plantes baixes i segones residéncies.

Blindatge intern. Durant els periodes d'abséncia vosté tindra la tranquil-litat

Visié estética inigualables. de saber que la casa sempre estard protegida.

ALUMINIS

“ LA MILLOR GARANTIA AL SEU SERVEI
ALUMINIS PROFESSIOMNAL

Via Europa, 189 - 08303 Mataré - Tel. 93 757 76 03
També tenim exposicié a: C. Rosellé, 321, Barcelona

www.aluminiosiluro.com
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EI fa |S I‘eViSOI’ del gaS ») cada 5 anys una persona acreditada de I'empresa. A

més, I'empresa ha de notificar amb anterioritat als
Fer-se passar per un treballador de la § p

companyia del gas és una de les esta-
fes més recurrents al domicili, sobretot
entre gent gran, per robar diners en

veins quin dia passara a fer-la. Per aix0, si no us han
avisat de la revisié uns dies abans o la persona no va
correctament identificada, el millor és directament
no obrir la porta.

efectiu

W Si us fan una visita inesperada d'empreses instal- Tota precaucié és poca

ladores del gas, el millor és que des del primer Per estar segurs que l'instal-lador és oficial, abans de
moment en desconfieu. L'empresa subministra- deixar entrar ningu a casa vostra demaneu que us fa-
dora de gas natural obligada a fer una inspeccid ciliti el nom o el NIF de l'empresa. També és important

periodica de les instal-lacions i els aparells, i la fa demanar un pressupost detallat i complet de les tarifes
iels materials del servei, sempre abans de la revisio.

A més, quan un instal-lador autoritzat fa la revisio,
enganxa un adhesiu a 'aparell que acredita la data i
que serveix de recordatori per quan toqui la proxima
revisid, i us fa entrega del certificat, el qual es reco-
mana guardar.

Quan el revisor hagi fet la seva feina, no feu cap pa-
gament en efectiu. La revisi6 periodica de les instal-
lacions de gas natural es cobren tinicament a la factura
de subministrament.

Sobretot, no us sentiu pressionats, reflexioneu i no
us precipiteu. Davant el dubte, sempre podeu trucar
a la vostra empresa subministradora i consultar si la
visita és correcta, ja que només és I'empresa que teniu
contractada la que ha de fer el control de seguretat de
les instal-lacions i aparells.
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Una alarma de premi, autoinstal-lable i sense quotes

L'innovador sistema Ajax pot servir tant per a un pis petit com per a una casa gran
només ampliant el nombre de sensors

Alarmes: Redaccié

I

M Fa un any que esta al mercat, perd
encara és un gran desconegut per
a molts. L'Ajax és un sistema de se-
guretat que trenca amb la idea que

tenim de la majoria d'alarmes. L'Ajax

té dos grans avantatges respecte a
les tradicionals. En primer lloc, és
autoinstal-lable —tot i que si es vol,
potfer-ho un professional—, gracies
alasevasenzillesa: va connectada al

telefon, des d'on es dona d'alta molt
facilment a través d'una aplicacid.
Per col-locar els sensors a la paret
n'hi ha prou amb un suport de cinta
o un petit clau. En cas d'haver-hi in-
trusos a casa, el sistema dona 1'avis
al telefon connectat perque I'afectat
pugui avisar rapidament la policia.
D'altra banda, hi hal'aspecte econo-
mic, ja que només s'ha de pagar una
vegada, en elmoment de la compra,
ino cal pagar quotes.

MILIWATTS

VIME A VEURE LUNA DEMO A LA BOTHGA:

L'Ajax és el sistema
de seguretat més
premiat d’'Europa

Troba-la a prop de casa

A Matar6 la podeu trobar a Miliwatts,
una empresa familiar amb més de 43
anys d'experiéncia en el sector dels
components electronics. Sis'adquireix
a la botiga, a més, els professionals
ofereixen suport en la configuraci6 i

siesnecessita, també en la instal-lacio.




m Seguretat

Protegeix els teus
i el que és teu

Quan es tracta de protegir casa nostra,
no podem descuidar cap detall i extremar
totes les precaucions possibles.

W Per mantenir casa nostra segura dels lladres, és im-
portant interioritzar una serie de rutines que, per molt
senzilles que semblin, poden marcar la diferencia a
I'hora de ser una possible victima.

Un primer pas és tancar sempre la porta amb clau, per
molt que només hagim d'estar fora poca estona, ja que
poden ser molt facils d'obrir. En aquest sentit, és reco-
manable que la nostra porta tingui com a minim dos
punts de tancament, per posar-ho més dificil a aquells
que provin d'obrir-la. Aix0 sf, també cal revisar que I'an-
coratge iles frontisses de la porta estiguin en bon estat
per tenir una entrada segura.

També cal fer atencio a les finestres, que sén la via
d'accés de molts lladres. Per a les que estiguin a la planta
baixa i donin a jardins o patis facilment accessibles, el
millor és posar-hi reixes. Actualment, als establiments
especialitzats podem trobar moltes alternatives de se-
guretat per ales finestres, com ara les finestres d'alumini
enfront de les de fusta, els vidres especials o les lami-
nes de seguretat, el doble vidre, sistemes antipalanca

o persianes especials.

Per acabar, el sistema d'alarma és sempre un ele-
ment de dissuasi6 per als lladres a 1'hora d'escollir un
habitatge. A més, en cas d'emergencia, és lamanera de
poder avisar a temps la policia.

| si sou victima d'un delicte?
Els Mossos recomanen:

*Si detecteu alguna persona sospitosa al voltant de
casa vostra, no dubteu a trucar al 112.

*Si sou victima d'un robatori, no toqueu res i po-
seu-vos en contacte immediatament amb el 112.

*Si observeu que algu ha entrat al vostre domicili,
aviseu de seguida el 112 i no hi entreu, perqué po-
dria ser que encara hi hagués algu a dins.
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en la teva seguretat
(>Zaﬁ Obrim portes, cotxes | caixes fortes

P

Amb més de 25 anys d'experiéncia, hem obert una nova delegacid
a Mataro per donar servei al Maresme | Vallds,

Venda i instal-lacid de: Fem duplicats de:

- Panys de seguretat. - Claus de tot tipus.

- Caixes fortes. - Claus de cotxe.

* Portes de seguretal. - Comandamenits a distancia.

. Ronda Francesc Macia, 5. Matard
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